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		Explorando la versatilidad del batidor de matcha: 6 ideas más allá de la taza de té
noviembre 16, 2023
	
	
		
El batidor matcha, conocido como «chasen» en japonés, es una herramienta fundamental en la preparación tradicional de esta exquisita bebida. Sin embargo, la versatilidad de este implemento va más allá de la ceremonia del té. En este artículo, nos sumergiremos en el fascinante mundo de las preparaciones culinarias con el batidor de matcha, explorando diferentes formas de incorporarlo en recetas creativas, desde refrescantes batidos y tentadores postres hasta inesperados platos salados. Si eres un amante del matcha, descubre cómo tu batidor puede convertirse en un aliado en la creación de deliciosas y originales creaciones culinarias.








1. Batidos Energizantes de Matcha: Una Explosión de Sabor y Nutrientes




Los batidos de matcha no solo son refrescantes sino también nutritivos. Utilizar el batidor de matcha para incorporar esta potente bebida en tus batidos matutinos es una excelente manera de iniciar el día con energía y vitalidad. Combina el matcha con frutas, como plátano o mango, añade leche o yogurt, y mezcla con el batidor para obtener una mezcla suave y bien integrada.




2. Postres Seductores: Desde Helados hasta Brownies de Matcha




El matcha agrega un toque sofisticado a los postres, y el batidor es tu aliado para lograr una textura perfecta. Prueba preparar helado de matcha casero, mezclando matcha con crema y azúcar, y utilizando el batidor para incorporar aire y lograr una consistencia cremosa. O experimenta con brownies de matcha, donde el batidor ayuda a mezclar el polvo de matcha de manera uniforme en la masa, creando un equilibrio perfecto de sabores.




3. Deliciosos Smoothie Bowls: Matcha y Frutas en Armonía




Las smoothie bowls se han vuelto populares por su combinación de sabores y texturas. Integra el batidor de matcha en la preparación de estos tazones saludables. Mezcla matcha con plátano, espinacas, y leche de almendras, y utiliza el batidor para lograr una consistencia suave. Sirve el smoothie bowl con tus frutas favoritas y granola para un desayuno lleno de frescura y sabor.








4. Salsas y Aderezos Salados: Un Toque Umami con Matcha




El matcha no se limita al ámbito dulce; también puede ser el ingrediente secreto en salsas y aderezos salados. Prueba crear una salsa de matcha para acompañar platos de pescado o pollo. Mezcla matcha con salsa de soja, aceite de sésamo y un toque de miel, utilizando el batidor para lograr una mezcla homogénea. Este aderezo proporcionará un toque umami y sofisticado a tus platos salados.




5. Matcha Latte con un Giro: Incorporando Especias y Más




El matcha latte es una bebida clásica, pero ¿por qué no llevarla al siguiente nivel con el batidor de matcha? Introduce especias como canela o cardamomo en la mezcla y utiliza el batidor para lograr una espuma suave y bien integrada. Este toque aromático transformará tu matcha latte en una experiencia indulgente y reconfortante.








6. Muffins y Cupcakes Esponjosos de Matcha: Un Capricho Delicioso




Los amantes del matcha pueden deleitarse con la esponjosidad de unos muffins o cupcakes preparados con este ingrediente distintivo. Mezcla el polvo de matcha con la masa y utiliza el batidor para garantizar una distribución uniforme. Añade chips de chocolate blanco o nueces para un toque adicional de sabor y textura.




Consejos Prácticos para Utilizar el Batidor de Matcha en Recetas Creativas




1. Siempre Tamiza el Matcha:




	Antes de incorporar el matcha en tus recetas, tamízalo para evitar grumos y lograr una mezcla más suave.





2. Ajusta las Proporciones según tus Gustos:




	La intensidad del sabor a matcha puede variar según las preferencias individuales. Ajusta las proporciones en tus recetas para adaptarte a tu gusto personal.





3. Experimenta con Combinaciones de Sabores:




	No temas experimentar con combinaciones de sabores. El matcha se combina bien con una variedad de ingredientes, tanto dulces como salados.





4. Incorpora el Batidor Gradualmente:




	Agrega el batidor de matcha gradualmente a tus recetas, especialmente cuando se trata de mezclas densas, para asegurar una distribución uniforme del polvo.





5. Limpieza Cuidadosa del Batidor:




	Después de cada uso, limpia cuidadosamente las cerdas del batidor para eliminar cualquier residuo de matcha y garantizar que esté listo para la próxima preparación.









Conclusión: Transformando tu Cocina con el Encanto del Matcha




El batidor de matcha no es solo una herramienta para preparar la tradicional bebida japonesa, sino también un elemento versátil de un buen te matcha set que puede transformar tu cocina. Desde batidos y postres hasta platos salados, el matcha ofrece una experiencia culinaria única y el batidor es la clave para lograr mezclas perfectas y texturas suaves. Así que, si eres un apasionado del matcha, no dudes en explorar las posibilidades creativas que este polvo verde vibrante puede ofrecer en tu cocina. ¡Descubre el encanto del matcha más allá de la taza de té y deja que tu batidor sea tu cómplice en esta aventura culinaria!
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		¿Qué es una caja de ahorros?
mayo 1, 2023
	
	
		La caja de ahorros es un instrumento financiero con que promueve la mejora de la calidad de vida de quienes se mantienen mediante la remuneración obtenida con el fruto de su trabajo y que sirve para proporcionarles un adecuado nivel de seguridad soler económica. Descubre todo lo que debes saber sobre el tema a lo largo de la lectura de este post.

¿Qué es una caja de ahorros?

Es una asociación creada sin fines de lucro que capta miembros de forma voluntaria, con el objetivo de que cuenten con un medio para promover sus ahorros y que estos puedan servirle para adquirir bienes y servicios cuando lo requieran.

Se trata de fundaciones de carácter social que ofrecen sus servicios en agencias y sucursales como parte del negocio bancario y financiero de una nación; pero que se destacan por servir de apoyo y mejorar las clases trabajadores con menos recursos.

Originalmente fueron creadas por comerciantes, instituciones públicas, burgueses, personas ilustres y gobernantes como medio para que sus empleados pudiesen destinar una parte de la remuneración recibida a través de su trabajo como fondo de respaldo económico; el cual destinarían a la adquisición de productos indispensable para mantener su calidad de vida en un nivel óptimo.

Es una figura financiera que apareció a mediados del siglo XVIII, especialmente en países como España y el resto de Europa; desempeñando un vital papel para la captación de emprendimientos, financiar los proyectos de agricultores y en general, dar vida a pequeños ahorradores.

Comenzaron dando financiamiento a través de avales respaldados usualmente por joyas, oro, plata y otros bienes; comprar una caja fuerte es una oportunidad de solvencia económica dirigida a los residentes de áreas rurales alejadas de los cascos urbanísticos, pero su auge permitió que asumieran rápidamente la figura de agente financiero, similar a los bancos.

Objetivo de la caja de ahorros

En principio, su objetivo es reunir periódicamente dentro de su institución el ahorro proveniente de la remuneración de los trabajadores; el cual permite otorgar préstamos a cualquiera de sus asociados que lo requieran, pagaderos en plazos cómodos a una tasa de interés menor que la disponible en cualquier banco o prestamista particular.



Funcionamiento de la caja de ahorros

El funcionamiento de una caja de ahorros se basa en guardar dinero durante un plazo definido y al final del mismo la suma acumulada está disponible para su propietario.

Es decir, se trata de instrumento jurídico que está integrado básicamente por los aportes de los trabajadores de alguna empresa, sin que su patrono tenga participación en la misma.

A cada uno de los empleados de esta empresa se le descuenta periódicamente una cantidad de su salario, la cual es destinada a la caja de ahorros para ser resguardada y acumulada, con la finalidad de que disponga de ella para cubrir la adquisición de bienes patrimoniales o necesidades imprevistas.

Ventajas de las cajas de ahorros

La creación de la caja de ahorros representa una ventaja no solo para los trabajadores sino además para la empresa que hace posible su existencia; palpables a través de los siguientes beneficios:

	         Sus rendimientos no generan el pago de impuestos.
	         Estimula la lealtad a la empresa y retención de personal valioso para su funcionamiento.
	       Incentiva el ahorro y sirve de estímulo para que los trabajadores incrementen su patrimonio y conserven una adecuada calidad de vida.
	         Sirve como medio financiero para la obtención de préstamos rápidos y bajo las mejores condiciones de pago.
	         Incrementa la productividad de sus asociados.
	         Es una alternativa de ahorro más atractiva que la ofrecida por los bancos.


Las cajas de ahorros realmente han sido parte integral del financiamiento de proyectos y captación puntual del ahorro pero una de las mayores críticas de las que han sido objeto es el método de elección de sus administradores, quienes en algunos casos son representantes políticos, lo que de alguna forma les resta independencia.

	

	
		Posted in ahorro by Bianca
	


	
		Inversión a Largo Plazo: Una Buena Alimentación
febrero 7, 2023
	
	
		
Los dietistas ayudan a las personas a seguir una dieta sana. Pueden trabajar en diversos entornos, como hospitales, clínicas, residencias de ancianos entre otras instituciones. También ofrecen asesoramiento nutricional a particulares en consultas privadas. Muchos optan por ser dietista online, el cual puede ser la opción ideal para muchas personas cuyas agendas les impide hacer este cambio en su estilo de vida, o para personas cuya movilidad es limitada, ya sea por distancia o fisicamente. Es importante saber que un dietista puede especializarse en un área concreta, como los trastornos alimentarios, diabetes entre otras enfermedades especificas.








El ajuste adecuado




Si como la mayoría de la gente, busca hacer cambios en su salud. Puede que esté luchando por perder peso o que su dieta no haya dado los resultados deseados. O tal vez quiera sentirse mejor en general. Sea cual sea su motivación, un dietista puede ser la opción adecuada. Es fundamental encontrar un dietista fiable, que conozca bien su campo y tenga las credenciales que lo respalden. 




Un buen dietista puede hacer muchas cosas, desde prestar atención clínica hasta establecer una buena relación con sus pacientes. Por ejemplo, pueden utilizar sus habilidades interpersonales y su experiencia para generar rápidamente confianza con sus clientes y hacer que se sientan cómodos presentando su plan nutricional y preferencias alimentarias a su médico. También serán capaces de gestionar las múltiples preocupaciones dietéticas y sensibilidades alimentarias de un cliente para asegurarse de que recibe una orientación nutricional adecuada a sus necesidades específicas.




Ahorrará tiempo




Los dietistas están cualificados para tratar una serie de enfermedades agudas y crónicas, lo que significa que pueden asesorar sobre terapia nutricional a clientes con problemas de salud específicos. También pueden ayudar a prevenir el desarrollo de enfermedades.




Por tanto, trabajar con un dietista puede ahorrarle tiempo y estrés. Proporcionarle una mejor calidad de vida y mejorar su relación con la comida. Puede reservar sesiones periódicas con su dietista y pedirle asesoramiento personalizado sobre todas sus preguntas y preocupaciones habituales. Su doctor se encargará de esclarecer cualquier duda y construir una relación con el paciente para hacer el proceso mucho más personal y llevadero.




Además, su dietista puede ayudarle a seguir su programa diario y asegurarse de que come lo suficiente, manteniéndose en la senda de sus objetivos. Puede darte consejos para planificar las comidas, preparar los tentempiés y evitar los antojos. También podrán aconsejarle sobre cómo comer socialmente y tomar decisiones saludables en restaurantes y fiestas.




Su dietista puede ayudarle a entender sus necesidades dietéticas específicas y desarrollar un plan de nutrición personalizado para sus necesidades y estilo de vida. De este modo obtendrá los mejores resultados y evitará los inconvenientes de las dietas demasiado rígidas o que no se adaptan a su estilo de vida.




Ahorrará dinero




Trabajar con un dietista es una excelente opción si quieres ahorrar dinero en su presupuesto para alimentación. Dará consejos personalizados sobre cómo sacar el máximo partido a su presupuesto sin renunciar a la calidad de los alimentos. Proporcionará varios consejos sobre la compra y la cocina para ayudarle a sacar el máximo partido a su dinero.




El coste de los alimentos se ha disparado en el último año. Sin embargo, todavía hay formas de estirar el presupuesto sin prescindir de ingredientes esenciales. Hemos preguntado a dietistas cómo gestionan sus gastos de alimentación, y la respuesta es sencilla: Con un poco de planificación, puedes comer sano y ceñirte a un presupuesto ajustado.




Comprar unos cuantos productos básicos a la vez cuando están de oferta puede ahorrarte dinero. Por ejemplo, alimentos básicos como la mantequilla de cacahuete, huevos, leche y yogur. Otra forma de reducir la factura de la compra es adquirir frutas y verduras de temporada en lugar de importadas. Suelen ser mucho más baratas que sus homólogas fuera de temporada.




Cocinar en grandes cantidades y congelar las comidas para recalentarlas más tarde es otra forma estupenda de reducir la factura de la compra. También es importante tener en cuenta que comprar carne y aves a granel puede ahorrar mucho dinero. A menudo, se puede comprar carne picada, atún enlatado o incluso pollo entero por menos de lo que cuesta la carne fresca.




Por último, los dietistas pueden mostrar a sus clientes cómo comprar de forma más inteligente para estirar el presupuesto sin sacrificar la calidad ni el sabor de los alimentos. 








Resultados óptimos




Algunos dietistas trabajan en el sector sanitario, mientras que otros se dedican a la fabricación de productos alimentarios, la venta al por menor, la investigación y la promoción de la salud pública. 




Por ejemplo, en el ámbito hospitalario, los doctores evalúan el estado nutricional de los pacientes revisando su peso, los resultados de las pruebas de laboratorio, la medicación y el historial médico. A continuación determinan un diagnóstico y ofrecen formas de tratar la enfermedad.




Si está buscando una forma de filtrar la sobrecarga de información en línea, los consejos de influencers o simplemente no sabe como empezar para crear un plan de dieta que se ajuste a sus necesidades, un dietista puede ayudarle. También puede proporcionarle motivación, apoyo y responsabilidad para que siga avanzando.








Un dietista dedicará tiempo a conocer sus necesidades y objetivos, para poder diseñar un plan de nutrición personalizado que se adapte a su estilo de vida. Ofrecerá visitas de seguimiento para asegurarse del seguimiento a nuevos hábitos.




También dispondrás de un animador y alentador personal en lo que respecta a sus victorias y derrotas. Los celebrarán contigo, pero también revisarán sus fracasos y luchas sin juzgarte para darte una nueva perspectiva.




El plan de nutrición individualizado debe incluir comidas que puedan ser preparadas con antelación para tener opciones saludables cuando sean necesarias. Esto puede evitar que vuelvas a viejos hábitos, como comer fuera o consumir en exceso alimentos que no te sientan bien. También ahorrarás dinero a largo plazo al reducir sus gastos generales en alimentación.




Mantendrás la motivación




Para aumentar su motivación, trabajar con un dietista puede ayudarle de varias maneras. En primer lugar, un dietista puede trabajar individualmente con usted, centrándose en una evaluación completa de su salud y en el establecimiento de objetivos específicos. Trabajará con usted para determinar sus necesidades y le proporcionará un plan dietético que podrá aplicar a largo plazo.




También le ayudarán a superar los obstáculos y a alcanzar sus objetivos. Ya sea para tratar adiciones a la comida, aprender a tomar mejores decisiones con su dieta, o aumentar los niveles de energía, su doctor estará allí para usted para proporcionar orientación y apoyo a lo largo del camino.




Dependiendo del tipo de dietista con el que trabajes, estos ayudarán a sus clientes con una amplia gama de problemas de salud y de estilo de vida. Por ejemplo, supongamos que le han diagnosticado diabetes, una enfermedad cardiaca o cáncer. En ese caso, un dietista le ayudará a entender su diagnóstico y le recomendará planes de tratamiento para mejorar su salud general.




Otra ventaja de trabajar con un dietista es que le ayudará a fijar objetivos realistas y alcanzables. Los objetivos pequeños y alcanzables son más fáciles de lograr y pueden influir positivamente en su motivación. Es importante recordar que es normal tener periodos de baja motivación o falta de compromiso con la salud y el bienestar. Sin embargo, es esencial reconocer estos periodos para poder tomar medidas estratégicas que aumenten su motivación a largo plazo.

	

	
		Posted in ahorro by maduixes
	


	
		¿Cómo puede ayudarte un asesor financiero?
enero 5, 2022
	
	
		Apoyar la administración de tu economía en un asesor financiero representa la herramienta más práctica y versátil que puedes utilizar; pues se trata de un profesional experto en la materia y que cuenta con un visión global del mundo de los negocios, que se pone a tu disposición para gestionar de forma eficiente tu dinero y multiplicarlo en poco tiempo sin mayor esfuerzo. Descubre cómo puede ayudarte, a través de la lectura de este post.

¿Qué es un asesor financiero?

El asesor financiero es un profesional formado para gestionar la economía de una empresa o persona en particular con base en la dirección de sus ingresos y patrimonio con miras a incrementarlo rápidamente mediante inversiones sólidas y estables.

En otras palabras, se encarga de alcanzar los objetivos propuestos por sus clientes, haciendo uso racional de los recursos que tienen disponibles e invirtiéndolos en proyectos que a futuro permitirán duplicar sus ingresos fácilmente y sin mayor esfuerzo.

El asesor financiero hace el seguimiento de las transacciones económicas de sus clientes, recomendándole la inversión en productos que él conoce y gestiona con frecuencia y sabe que le reportarán cierto margen de ganancia.

Este profesional no solo presta sus servicios a las grandes empresas, sino también a medianas o pequeños ahorradores que desean duplicar su dinero en poco tiempo.



Funciones de un asesor financiero

La gestión de un asesor financiero se fundamenta en prestar sus servicios de orientación en materia de comercial; ejerciendo funciones dentro de una empresa tales como las siguientes:

	         Busca nuevas estrategias y herramientas para aumentar el flujo de caja.
	         Guía la toma de decisiones de inversión con base en sus conocimientos sobre el mercado y las finanzas.
	         Establece los niveles de ganancias que se desean alcanzar para aprovecharlas, por ejemplo, como un complemento para cubrir la jubilación de los trabajadores.
	         Dirige las relaciones comerciales, ofreciendo productos que se adapten a diferentes perfiles.
	         Aplica ideas innovadoras, aprovechando en ella los fondos disponibles a fin de multiplicarlos.


¿Qué cualidades debe poseer un buen asesor financiero?

Es un profesional preparado para enfrentar retos, mantener la calma en momentos de presión, ser empático y que a su vez debe contar con cualidades dentro del ámbito de las finanzas y la psicología; además de poseer una serie de conocimientos adicionales como los que se citan a continuación:

	         Contar con una preparación educativa sólida en materia de finanzas; que le permitirá interpretar los índices del mercado dentro del cual invierte.
	         Poseer conocimientos fiscales actualizados; a fin de gestionar sus actividades con apego a la normativa establecida por la ley y considerando todos los aspectos implicados en las sucesiones, patrimonios, IRPF y más.


Todo esto indica que para encontrar el asesor financiero que pueda ayudarte a administrar racionalmente tus recursos económicos; es importante que sea cualificado.

¿Por qué contratar un asesor financiero?

Es posible que cuentes con un patrimonio que deseas invertir pero no tienes conocimiento sobre finanzas, para lo que será de gran ayuda un asesor financiero, ya que no solo te aconsejará sobre todas las alternativas presentes en el mercado con las que multiplicarás tus recursos económicos, sino cuál es el correcto uso que les debes dar.

Utilizando la guía de un asesor financiero organizas, gestionas y mantienes actualizada tu economía, recibes consejos sobre tus inversiones y obtienes una amplia visión de tus activos, pasivos y deudas.

Con sus conocimientos te prepara para la toma acertada de decisiones que generen las ganancias que te has propuesto como parte de tus objetivos.

El patrimonio es importante para cualquier inversionista pero existen momentos en los que es conveniente incrementar el capital para enfrentar riesgos e imprevistos, lo que solo se alcanza poniendo a trabajar el dinero.

Aunque esto debe hacerse de forma asertiva en proyectos que tras su análisis, demuestren que son rentables bien sea a mediano o largo plazo.

	

	
		Posted in especialistas by Bianca
	


	
		Recomendaciones para aprender a manejar tus gastos
octubre 3, 2021
	
	
		En la vida te estableces muchas metas y objetivos que deseas alcanzar; pero para hacer realidad todos ellos debes aprender a manejar tus gastos con el objetivo de mejorar tu sustentabilidad, racionalizar su uso y contar con recursos económicos para imprevistos. Descubre algunas recomendaciones que te servirán de guía en la administración equitativa de tus finanzas.

¿Qué significa controlar los gastos?

Mantener bajo vigilancia tus gastos o la cantidad de dinero que utilizas para adquirir bienes, servicios e insumos es vital para contar con recursos suficientes que te garanticen una adecuada calidad de vida.

Es algo más que un simple control de registros contables o el cumplimiento de tus obligaciones fiscales, pues se trata de conocer la distribución que haces de tu dinero, valorar los resultados de su administración y encontrar aspectos que puedes mejorar para contar con un fondo de inversiones que te permita maximizar los beneficios obtenidos a través de tu trabajo.

Sin duda, el control de gastos es una estrategia operacional y financiera empleada por un lado para identificar en dónde utilizar tus ingresos, hacerle un seguimiento y reducir costos siempre que sea posible; mediante una dirección racional que te facilite la comparación de los resultados reales con los objetivos que te has proyectado.

En otras palabras, cuando tus gastos se salen de control, terminas generando más deudas que ingresos y toda tu economía puede derrumbarse; siendo difícil estabilizarla nuevamente en poco tiempo.



Recomendaciones para manejar tus gastos

En ocasiones gastamos en cosas innecesarias o realizamos inversiones de dinero cuando nuestra economía no está en su mejor momento, lo que nos lleva a lamentarnos. Para evitar una situación como esta te dejamos algunas claves que te permitirán darle un buen manejo a tus finanzas:

	         En primer lugar establece cuáles son tus metas y objetivos a mediano y largo plazo; pues en función de ellos administrarás el dinero que tienes disponible.
	         Identifica todos los ingresos que recibes mensualmente.
	         Crea una lista con todos tus gastos mensuales:


o   Calcula los gastos fijos, que son aquellos que te permiten cubrir tus necesidades primordiales.

o   Determina cuáles son los gastos variables que pueden estar asociados a tu estilo de vida.

o   Establece todas aquellas actividades en las que podrías evitar gastar dinero aprovechable en ahorro o inversión financiera.

	         Realiza una planeación basada en reducir gastos fijos, en caso de que sea posible; por ejemplo haciendo uso racional de la luz, teléfono, gas y otros servicios.
	       Reduce en lo posible la cantidad de tus gastos variables; especialmente aquellos que no repercuten positivamente en tu vida o que puedes elegir para otros momentos en que se incrementen tus ingresos.
	         Analiza tu balance mensual y determina si es positivo o negativo al final del mes.


o   El balance positivo es cuando tus gastos no superan el monto de tus ingresos o al menos se mantienen iguales. Para obtener esta información resta a tus ingresos la totalidad de tus gastos, incluyendo tanto los fijos como los variables. Si te queda dinero sobrante es positivo.

o   Cuando luego de cubrir tus gastos no te queda dinero o no alcanzas a pagar todo lo necesario; tu balance es negativo y básicamente ya estás endeudado.

	         Haz un presupuesto mensual acorde con tus metas y priorizando la totalidad de tus gastos; estableciendo a su vez los límites que no debes rebasar para evitar desajustar tu economía.
	         Crea un fondo de emergencia para solventar situaciones imprevistas y no lo utilices en el pago de gastos a menos que no te quede más remedio.


Recuerda que es importante que nunca te endeudes para cubrir otras deudas, pues terminarás incurriendo en intereses que duplican el valor del dinero que has recibido.

Evita las compras por impulso o moda, cuida los pequeños gastos y diferencia tus necesidades de caprichos; de esta forma estarás manejando tus gastos eficientemente y así dispondrás de dinero extra para invertir en otras metas que te propongas.

	

	
		Posted in finanzas personales by Bianca
	


	
		Caixa Girona
febrero 11, 2020
	
	
		La Caixa Girona promueve importantes proyectos municipales para grupos sociales pequeños, adaptados a sus necesidades y las características territoriales que sirvan para generar mejores condiciones de vida y brindar oportunidades de desarrollo para todos los miembros de sus comunidades familiares, desde la infancia hasta las personas de la tercera edad, sin que sufran las consecuencias de su exclusión social.

¿Qué es Caixa Girona?

Identificada como Caixa d’Estalvis de Girona en catalán o simplemente como Caja de Ahorros de Gerona se presenta esta institución financiera fundada en el año 1940 por parte de los organismos oficiales encargados de la Diputación Provincial de Gerona en España.

Esta caja es administrada por la Fundación Caixa Girona con la finalidad de mantener de forma permanente un financiamiento para obras de interés social dentro de su territorio de influencia; siendo uno de sus alcances la edificación de un centro cultural identificado como la Fontana d’Or; dedicado a la realización de conferencias, exposiciones y diferentes actividades de índole cultural.

Con el paso de los años otras diputaciones se fusionaron, como fue el caso de la Caixa Tarragona y la Caixa de Catalunya; que por ser la de mayor tamaño, con el tiempo absorbió a las demás.

Este proceso de integración fue seguido por otras entidades financieras como Caixa Manlleu y Caixa Sabadell, en una forma de mantener la identidad de este tipo de cajas de ahorro en su territorio; siendo el momento en que resulta la razón social de Caixa d’Estalvis Unió de Caixes Girona.

En el año 2013 nació como herencia de esta fusión de la Caixa de Girona al lado de las restante entidades la Fundació Antigues Caixes Catalanes, quien como caja de ahorro empleaba diferentes marcas, incluyendo UnnimCaixaManresa, UnnimCaixa, UnnimCaixaTerrassa y UnnimCaixaSabadell; pero luego de la compra de este negocio financiero  por el  BBVA se utiliza exclusivamente la marca Unnim Caixa.



Objetivo y destino final de la Caixa Girona

La Caixa Girona ha encaminado sus actividades a lo largo de los años en la inversión de dinero en obras sociales en beneficio de las comarcas gerundenses y aspira que aun luego de ser absorbida por otra importante entidad financiera española se mantengan los principios bajo los cuales fue fundada.

Tal como se indicó anteriormente, esta Caixa ha sido parte de una fusión donde muchos de sus trabajadores fueron absorbidos y otros ingresados a la planilla de prejubilaciones; siempre con apego al mantenimiento de sus condiciones laborales.

Por otro lado, este cambio de posesión no incidió en su naturaleza jurídica y en los objetivos que originalmente dieron lugar a su creación.

Quizá para muchos este cambio experimentado a raíz de la fusión de la Caixa Girona y su compra por parte del BBVA no está claro; pero esto estuvo relacionado con la mala evolución de dicho negocio financiero y el deterioro de muchas de sus cuentas.

En consecuencia, para que pueda realizar el trabajo para el cual fue fundada fue necesaria esta compra a fin de captar su capital y ponerlo a circular en el mercado como parte de créditos para particulares de Girona y diferentes tipos de empresas en general.

Así, la Caixa de Girona se integró a la Caixa desde el año 2010, donde es parte del programa de transformación social para desarrollar un mundo mejor y más justo para todos y en especial para aquellos que más lo necesitan.

Sus profesionales se han relacionado íntegramente con los miembros de esta última entidad para desarrollar sus acciones sociales y seguir brindando los servicios exclusivos que caracterizan a esta entidad financiera; como cuentas, tarjeta, préstamos, hipotecas, fondos de inversión, planes de pensiones, seguros y mucho más.

El legado de la Caixa Girona no se ha perdido, sino que ha sido integrado a una organización de mayor tamaño y que cuenta con los recursos necesarios para garantizar las inversiones de fondos en beneficio de particulares, empresas medianas o grandes con aspiraciones de expansión a nivel nacional y mundial.
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